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SAUNA KULLANIM KURALLARI

15 yas altindaki kisilerin saunayi kullanmasi saglik agisindan tehlikelidir. Aksi
durumda sorumluluk veliye aittir.

Saunaya girmeden Once giysiler ve gozlik, kontaktlens, miicevherat, saat gibi
esyalar cikartilmalidir (bunlar kisiyi yiksek isida rahatsiz edecegi gibi, zarar da
gorebilirler).

Saunaya girmeden 6nce sicak su ile dus alinmalidir.

Sort veya mayo ile sadece bir havlu alinarak saunaya girilmelidir. Giysinizin
sobaya degmemesi sagliginiz acisindan énemlidir.

Mevcut isiya gore oturma veya yatma ranzalarindan birine yerlesilmelidir (tst
ranzalar daha sicak olacaktir).

5 ila 15 dakika kadar sonra kendiliginden terleme baslandiginda saunadan
ctkmalidir (Dikkat! Saunada 5 dakikadan az kalmanin bir faydasi olmayacadi
gibi 20 dakikadan fazla kalmak da tehlikelidir). Uygulama 2 seans yapilmalidir.
Uc seanstan fazla yapmak tehlikelidir. Sauna kirli yaparken seanslar arasi
mutlaka dus alarak vicudu serinleterek 10'ar dakika dinleniniz. Sauna
seanslarinda mutlaka sivi tiiketin (su ve mineralli icecekler).

Sauna kullanimi bittikten sonra cikilarak 20 dakika kadar istirahat edilir. Once
sicak su , daha sonra da soguk su ile (cilt gozenekleri kapatmak amaci ile) dus
alinmal ve viicut tamamen soguduktan sonra giyinilmelidir.

Nihayet vicudun tuz ve su kaybini gidermek icin hafif fakat tuzlu bir seyler
atistirlmali ve bolca su veya meyve suyu icilmelidir.

Saunayi sizden 6nce ve sonra baskalarinin kullandigini distinerek mutlaka
havlunuzun Gzerine oturunuz, kese vb. kisisel bakim yapmayiniz.

Saunada cep telefonu kullanilmaz, ytksek sesle konusulmaz.

Cevreye ve esyaya verilen zarar ve hasarlar yapan kisiden veya velisinden
tazmin edilecektir.

Sauna 07:00 ile 22:00 saatleri arasinda kullanima aciktir.


http://www.lotuscayyoluyonetim.com/index.php

LOTUS

13. Sauna temizlik saatleri:

e Sali Carsamba Persembe Cumartesi Pazar: 09.00-09.30
e Pazartesi Cuma: 09.00 - 12.00

ASAGIDAKI DURUMLARDA SAUNAYA KESINLIKLE GIRILMEMELIDIR...

1. Yiksek tansiyon, astim, kalp rahatsizhgi, kan dolasimi bozukluklari, seker ve
sara gibi kronik hastaliklar olanlar (bu kisiler dnce doktor kontroliinden
gecmelidirler).

2. Antibiyotik, sakinlestirici, uyarici veya metabolizmayi hizlandirici etkisi olan ilag
kullananlar.

3. Alkol ve uyusturucu etkisi altinda bulunanlar (viicut dengesini saglayamaz ve
sicak sobaya yapisma tehlikesi dogabilir, ayrica saunada bayginlk gecirenler
arasinda vucut sivisinin asint buharlagsmasi sonucu hayatini  kaybedenler
olmustur).

4. Yemekten en az 2 saat sonra saunaya girilmelidir.

5. Saunada bas dénmesi, g6z kararmasi, bulanti, asiri sicakhktan rahatsiz olma
veya nabzin asiri hizlanmasi durumlarinda derhal ¢ikilmalidir.

6. Hamile olanlarin da saunaya girmeden dnce mutlaka doktorlarina danigsmalar
gerekir.

HIJYEN VE SAGLIGINIZ ACISINDAN YUKARIDA YAZILI MADDELERE UYULMASI
ONEMLE RiCA OLUNUR

SAUNA KULLANIM KURALLARINA UYMAMA VE/VEYA HATALI, UYGUNSUZ
DAVRANISLAR SONUCUNDA OLUSABILECEK FERDI, MADDI VEYA MANEVi
HASAR VE ZARARLARDAN SiTE YONETiMi SORUMLU TUTULAMAZ.

SIiTE YONETIMI
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