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BUHAR ODASI KULLANIM KURALLARI

.15 yas altindaki kisilerin buhar odasini kullanmasi saglik acisindan tehlikelidir.
Aksi durumda sorumluluk veliye aittir.

. Buhar odasina girmeden once giysiler ve gozlik, kontaktlens, micevherat, saat
gibi egyalar cikartilmalidir (Bunlar kisiyi yuksek 1sida rahatsiz edecegi gibi, zarar
da gorebilirler).

. Buhar odasina girmeden 6nce dus alinmahdir.

. Buhar banyosu bittikten sonra cikilarak 20 dakika kadar istirahat edilir. Once
sicak su, daha sonra da soguk su ile (cilt gozenekleri kapatmak amaci ile) dus
alinmali ve viicut tamamen soguduktan sonra giyinilmelidir.

. Nihayet viicudun tuz ve su kaybini gidermek icin hafif fakat tuzlu bir seyler
atistinlmali ve bolca su veya meyve suyu icilmelidir.

. Buhar odasini sizden 6nce ve sonra baskalarinin kullandigini duastinerek
mutlaka havlunuzun Gzerine oturunuz.

. Buhar odasinda, yliksek sesle konusulmaz.
. Buhar odasinda kese vb. kisisel bakim yapilmaz.

. Cevreye ve esyaya verilen zarar ve hasarlar yapan kisiden veya velisinden
tazmin edilecektir.

10. Buhar odasi 07:00 ile 22:00 saatleri arasinda kullanima aciktir.

11. Buhar odasi temizlik saatleri:

e Sali Carsamba Persembe Cumartesi Pazar: 09.00-09.30
e Pazartesi Cuma: 09.00 - 12.00
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ASAGIDAKI DURUMLARDA BUHAR ODASINA KESINLIKLE GIRILEMELIDIR...

1. Yuksek tansiyon, astim, kalp rahatsizligi, kan dolasimi bozukluklar, seker, sara
ve benzeri kronik hastaliklari olanlar (bu kisiler énce doktor kontroliinden
gecmelidirler).

2. Antibiyotik, sakinlestirici, uyarici veya metabolizmayi hizlandirici etkisi olan ilag
kullananlar.

3. Alkol ve uyusturucu etkisi altinda bulunanlar (vicut dengesini saglayamaz
mermerde kayip dusulebilir, ayrica buhar odasinda bayginlik gecirenler
arasinda vicut sivisinin asirt buharlasmasi sonucu hayatini  kaybedenler
olmustur).

4. Yemekten en az 2 saat sonra buhar odasina girilmelidir.

5. Buhar odasinda bas donmesi, gz kararmasi, bulanti, asin sicaklktan rahatsiz
olma veya nabzin asir hizlanmasi durumlarinda derhal ¢ikilmalidir.

6. Hamile olanlarin da buhar odasina girmeden dnce doktora danismalar gerekir.

HIJYEN VE SAGLIGINIZ ACISINDAN YUKARIDA YAZILI MADDELERE UYULMASI
ONEMLE RiCA OLUNUR.

BUHAR ODASI KULLANIM KURALLARINA UYMAMA VE/VEYA HATALI,
UYGUNSUZ DAVRANISLAR SONUCUNDA OLUSABILECEK FERDi, MADDIi VEYA
MANEVi HASAR VE ZARARLARDAN SIiTE YONETIiMi SORUMLU TUTULAMAZ.

SiTE YONETIMI
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